
 

 

 

 

 

Акульшина Юлия 

Игоревна 

 

 

 

 

 

Инструктор по 

физической 

культуре 

▪ Уровень образования/ 

Квалификация/ Наименование 

направления подготовки и (или) 

специальности: Высшее специальное/ 

магистр  РГПУимА.И. Герцена , педагог 

по физической культуре, тренер 

 

▪ Ученая степень/звание: 

Без степени/ Без звания  

 

▪ Квалификационная категория: 

Высшая квалификационная категория 

▪ Общий стаж работы: 33 года 

 ▪ Стаж педагогической работы:29лет 

▪ Стаж работы в учреждении:4 года 
 

► Данные о повышении квалификации, профессиональной переподготовке, опыт 

работы, достижения: 
2020 г  СПб АППО курсы переподготовки педагогических работников «педагог- наставник» 

► Курсы повышения квалификации: 

► Опыт работы, достижения: 

2019 г. 3 место городской конкурс педагогических достижении в номинации 

Мастер педагогического труда по физкультурно-массовой работе 

2019 год 1 место в районных спортивных соревнованиях «Азбука спорта», 

2022 год лауреат районного конкурса спортивного танца 

2019-2022 – участие в районных творческих группах инструкторов по 

физической культуре 

▪ Публикации, методические разработки, распространение 

педагогического опыта: 

 - NS-портал : 

 - Учeбный материал в раздел "Детский сад" Использование 

дополнительных образовательных программ туристической направленности 

как средство физического, экологического и нравственно - патриотического 

образования дошкольников. 

▪ Самообразование: 

 - 2019. РГПУ им А И Герцена – магистр,  

- 2019 г по настоящее время- аспирант РГПУ им А И Гепцена 

 

▪ Публичное представление собственного педагогического опыта: 



 - Городская научно- практическая конференция «Сохранение и укрепление 

здоровья обучающихся и воспитанников в условиях введения ФГОС» ИФК и 

С РГПУ им А.И. Герцена 2018 стендовый доклад 

- Городская научно- практическая конференция «Физическая культура и 

здоровье подрастающего поколения» ИФК и С РГПУ им А.И. Герцена,   - - -   

Сектор физической культуры и спорта Красногвардейского района 2019 

стендовый доклад «Повышение профессиональной компетенции и 

заинтересованности в сохранении и укреплении здоровья дошкольников 

посредством внедрения ВФСК ГТО в ДОУ» 

- Городская научно- практическая конференция «Физическая культура и 

здоровье подрастающего поколения» ИФК и С РГПУ им А.И. Герцена 

Сектор физической культуры и спорта Красногвардейского района 2019 

стендовый доклад «Повышение профессиональной компетенции и 

заинтересованности в сохранении и укреплении здоровья дошкольников 

посредством внедрения ВФСК ГТО в ДОУ»  

- Районная научно- практическая конференция «Инновационные процессы в 

системе образования Красносельского района Санкт- Петербурга: подводим 

итоги, определяем перспективы…» Отдел образования администрации 

Красносельского района Санкт- Петербурга, ГБУ ДППО ЦПК специалистов 

ИМЦ Красносельского района 2018 творческий отчет 

Статьи: 

- Мотивация педагогов ДОУ к здоровьесберегающему поведению –2018  

▪ Организация и проведения выставок и мастер классов: 

▪ Участие в профессиональных конкурсах: 

 -2019 год 1 место в районных спортивных соревнованиях «Папа, мама, я- 

спортивная семья», 

▪ Опыт социального взаимодействия: 

 - Взаимодействие с Институтом физической культуры РГПУ им А И 

Герцена ( опыт работы в качестве площадки для городской педагогической 

лаборатории (2016-2018 г.) 

 - Взаимодкйствие с ЦФК и Спорта Красносельского района СПб 

▪ Грамоты, благодарственные письма, дипломы: 

Диплом призера конкурса педагогических достижений 2019г 

Диплом победителя районных соревнований «Папа, мама, я- 

спортивная семья» 2018 г 

Диплом победителя районных соревнований «Азбука спорта» м2019 

 


