
Аннотация к рабочим программам инструктора по физической культуре 

(дети с 1.6 до 7лет) 

Рабочие программы инструкторов по физической культуре Яновой С.Л. и Акульшиной 

Ю.И. составлены на учебный год на основании основной образовательной программы 

дошкольного образовательного учреждения (ООП ДОУ) разработанная коллективом 

детского сада в соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами с учетом Примерной основной образовательной программой дошкольного 

образования, одобренной решением федерального учебно - методического объединения по 

общему образованию  

В программах выделены оздоровительные, воспитательные и образовательные задачи 

физического воспитания. Предусматривается охрана жизни и укрепление здоровья 

ребенка, поддержание у него бодрого, жизнерадостного настроения, профилактика 

негативных эмоций и нервных срывов; совершенствование всех функций организма, 

полноценное физическое развитие, воспитание интереса к различным доступным видам 

двигательной активности, формирование основ физической культуры, потребности в 

ежедневных физических упражнениях, воспитание положительных нравственно – 

волевых качеств. 

Программы предусматривают расширение индивидуального двигательного опыта 

ребенка, последовательное обучение движениям и двигательным действиям: правильной 

ходьбе, бегу, умению прыгать с места, разным видам метания, лазанья, различным 

движениям с мячами. 

Важными задачами программ является воспитание физических качеств, развитие 

координации, равновесия, умения ориентироваться в пространстве. В физическом 

воспитании большое место отводится физическим упражнениям, которые проводятся в 

игровой форме. 

Занятия физической культурой в дошкольном возрасте призваны удовлетворить 

биологическую потребность растущего организма в двигательной деятельности, давать 

ребенку возможность ощущать радость и удовольствие от умения управлять своим телом. 

Эффективность  учебно-воспитательного  процесса во  многом  определяется 

планированием, которое призвано обеспечить не только последовательное, рациональное 

распределение программного материала, но и  освоение,  а также  непрерывное 

совершенствование выполнение всех видов физических упражнений. 

Рабочие   программы    инструктора    по    физической    культуре    разработаны    с 

учетом основных принципов, требований к организации и содержанию различных 

видов деятельности в ДОУ, возрастных особенностях детей. 

Срок реализации программ - 1 год. 


